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Directiepraatje

Beste ouders,

[ ]
Agenda periode i
december/januari/februari
Na een fijne vakantie vol gezelligheid, zijn de eerste

schoolweken alweer in volle gang. Er wordt getoetst en
gesnotterd, want ook het griepseizoen is weer geopend.

22 januari- 2 februari
Cito toetsen

26 januari Ook onder de collega’'s gaat het virus flink rond. Ik ben erg
Wieltjesdag blij dat we deze week de klassen hebben kunnen

27 januari bemensen, want dat was een beste puzzel.

Oud papier

2 februari De goede voornemens zijn inmiddels misschien al wat

weggezakt, dus daarom een reminder voor een hele
simpele stap naar een goed voornemen dat
waarschijnlijk iedereen wel heeft: Een gezonde leefstijl.
ledere woensdag is het bij ons op school kraanwaterdag.

Bezoek proefkolonie groep 7/8
6 februari
Administratiedag: leerlingen vriji!!

9 februari Wilt u de kinderen er aan helpen herinneren door op

Bezoek Schrieversrondte groep 4/5/6 woensdag twee bekers water mee naar school te geven?

12 februari In de Nieuwsbrief volgt een toelichting waarom we dit zo

Inloopochtend belangrijk vinden.

12 februari ‘ )

Schoolschaatsen groep 4-8 Heeft u ool;gT2|efnt_c_jlout we g(|:|<an schoolschaatsen? Over
- een gezonde leefstijl gesproken...

16 februari J Joesp

Rapporten mee naar huis Daarnaast zijn we afgelopen maanden in het team veel

16 februari bezig geweest met onze visie, missie, kernkwaliteiten en

Wieltjesdag kernwaarden. U heeft dinsdag een enquéte ontvangen

17 februari- 25 februari om te peilen of onze intenties met ons onderwijs ook

Voorjaarsvakantie overeenkomen met uw ervaringen. We zien uit naar uw

26 februari- 1 maart antwoorden.

Rapportgesprekken

En we hebben deze week dozen vol nieuwe boeken binnen
gekregen! Het restant NPO budget (Coronagelden) was te
klein om personele investeringen te kunnen doen, maar
groot genoeg om onze schoolbibliotheek aan te vullen.
We zijn erg blij met deze aanvulling!

26 februari
Schoolschaatsen groep 4-8

En zo blijven we steeds in ontwikkeling en blijven we
investeren in de toekomst van onze kinderen.

Met vriendelijke groet,
Eefke Eising-Verleg
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De Histotolk

De Nationale Voorleesweek werd speciaal geopend
door de Histotolk. Hij vertelde een spannend verhaal
over vriendschap en dat je elkaar nodig hebt.

Tot slot trakteerde de ouderraad ons op een broodje
knakworst, heerlijk!

In het Ouderportaal hebben we een fotoboek
aangemaakt van de opening.

Kraanwaterdag

Voor veel kinderen is kraanwater vanzelfsprekend. Maar
kraanwater is eigenlijk een hele bijzondere dorstlesser.
Het is een gezonde en duurzame keuze.

We hebben elke dag zeker 1,5 liter water nodig. Dat staat
gelijk aan ongeveer 8 glazen. Als je sport heb je meer
water nodig. Maar waarom is het eigenlijk zo goed om
water te drinken?

Via onderstaande link kun je wel 10(!) redenen lezen
waarom water drinken zo gezond is.

https:/[kraanwaterdag.nl/waarom-water-drinken

Enquéte profilering

Afgelopen dinsdag heeft u allen een link ontvangen
voor de enquéte profilering. Inmiddels zijn er al een
aantal ouders die hem hebben ingevuld. Hartelijk dank
daarvoor.

We hebben uw ervaring en inbreng namelijk hard nodig.
Want natuurlijk hebben wij een idee in ons hoofd hoe we
graag met elkaar werken en wat we belangrijk vinden.
Maar het pakt pas goed uit, als u dat ook ervaart.

Helpt u ons om de school verder vorm te geven?

Overig nieuws

Onder de nieuwsbrief hangen nog twee bijlages. De een
komt van dBos en staat weer vol leuke tips met wat u
kunt doen met uw kind(eren) omtrent de Nationale
Voorleesdagen.

De andere bijlage komt van de GGD en gaat over de
teek. Een informatieve brief die goed van pas komt, nu
het tekenseizoen bijna weer gaat beginnen.
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Praktisch

Oud papier 27 januari

Voor de vakantie plaatste ik op deze plek ook een
oproep. We komen 27 januari nog 2 mensen
tekort en de nood begint aardig hoog te worden.
Welke ouder is bereid om een keer extra te helpen
met oud papier? Daar zouden we enorm mee
geholpen zijn. U kunt zich melden bij de directeur,
even bellen of mailen.

Deddenstraat, Meidoornstraat, Esdoornstraat
1. Benthe de Ruiter

2. Colin vd Meulen

spoorlaan t/m begin Steggerda

Avia staat op zaterdag bij naast de wasboxen
3. Daphne Joffe

4. Sophie Clevering

Baasstraat, Bovenweg, Hagedoornstraat,
Nieuwstraat

5. Rosalijn de Boer

6. Ferry Koopman

Steenwijkerweg, bussluis Noord tot de grens
Overijssel

7. Sarah Kox

8. Alex Nijmeijer

Markeweg tot eind bebouwde kom Blesdijk

9. Boaz Bosma

10. Esmee Mulder

1.

12.

TROTS op...

Milan, Ella, Rosalijn en Sterre hebben ons deze
week geweldig geholpen met het uitpakken van
onze gloednieuwe leesboeken. En dat was nog
een hele klus, want naast uitpakken, moesten ze
ook op thema gecategoriseerd worden.

En die nieuwe boeken zijn zo leuk, dat het moeilijk
was om ze niet alvast stieckem te gaan lezen!!!




de Bibliotheek@

Zuidoost Fryslan

Nieuwsbrief dBos, thema Voorlezen

Nationale Voorleesdagen

Dit jaar starten op 24 januari voor de
21ste keer de Nationale
Voorleesdagen. Deze Voorleesdagen

zijn er speciaal om het voorlezen aan De Nationale
kinderen in de leeftijd 0 -6 jaar te Voorleesdagen
stimuleren. Dit is de leeftijd waarop 2024
kinderen zelf nog niet lezen. Door S T i
deze campagne wordt de voordelen 24 januari t/m 3 februari
van het voorlezen nog eens extra

benadrukt.

Tijdens de Voorleesdagen staat er een prentenboek centraal, het prentenboek van het jaar.

Dat is deze keer ‘Help! Een verrassing’, geschreven door Miriam Bos. De leesconsulenten
van de bibliotheek komen op veel basisscholen voorlezen uit dit boek in de groepen 1 en 2.
Wellicht ook in de groep van je kind! En misschien wordt er nog wel meer extra aandacht aan
het voorlezen geschonken op school.

In de bibliotheek kun je de prachtigste prentenboeken vinden. Er is een prentenboeken top
10, waarvan de boeken bij diverse bibliotheken te leen zijn. De top 10 is via de volgende link

te bekijken: https://www.boekstart.nl/specials/de-nationale-voorleesdagen/prentenboek-top-
10-2024-etalage.html.

Maak je je baby, peuter of kleuter in deze periode gratis lid van de

bibliotheek, dan ontvang je een lief voorleesknuffeltje cadeau.

De grote voordelen van voorlezen

* Kinderen die regelmatig voorgelezen worden ontwikkelen zich taalvaardiger. Hun
woordenschat wordt groter, in verhalen worden andere woorden en moeilijkere
zinnen gebruikt dan in de spreektaal. En ook het gevoel voor zinsbouw en
grammatica ontwikkelt zich doordat ze in aanraking komen met boekentaal. Door met
je kind over de boeken te praten leert het ook om zich beter uit te drukken.

- Hetverstevigt de band tussen ouder en kind, doordat je gezellig samen een
ontspannen moment creéert, waarbij alle aandacht voor je kind is.

* De sociale en emotionele vaardigheden van een kind worden gestimuleerd door
het voorlezen. Kinderen leren zich in te leven in de personages in de verhalen en om
emoties die erin voorkomen te herkennen.

www.bzof.nl/educatie januari 2024 de Bibliotheek@
OP 9(:/400{



Beste ouder/verzorger,

Van maart tot en met oktober is het tekenseizoen. Gedurende deze periode is het

belangrijk om alert te zijn op tekenbeten, vooral als je in de natuur bent geweest.
Meestal zijn teken onschuldig, maar een op de vijf teken is besmet met de ziekte van
Lyme. Daarom is het belangrijk om je kind(eren) en jezelf te controleren op een
tekenbeten.

Toolkit tekenbeten

De GGD in deze regio vraagt de school ieder jaar om aandacht te hebben voor de risico’s
van een tekenbeet. Dit doen zij door middel van een lespakket dat wordt aangeboden
aan de basisscholen.

Wat zijn teken?

Van maart tot en met oktober is de kans op een tekenbeet het grootst. Teken komen
door het hele land voor en zitten onder andere in gras, struiken, bomen en dode
bladeren. Het zijn kleine, spinachtige beestjes die leven van bloed. Teken kunnen zich
vastbijten in de huid van mensen. Dat ziet eruit als een zwart puntje van 1tot 3
millimeter. Als de teek langer blijft zitten zuigt hij bloed op en zwelt hij op tot een
grijs/bruin bolletje ter grootte van een erwt.

Tekenbeet voorkomen

Je kan jezelf beschermen tegen een tekenbeet door extra maatregelen te nemen. Blijf
bijvoorbeeld zoveel mogelijk op de paden en draag dichte schoenen, lange mouwen en
een lange broek.

In het groen? Controle doen!

Om te voorkomen dat je ziek wordt na een tekenbeet is het belangrijk om jezelf en
anderen te controleren op tekenbeten nadat je in de natuur bent geweest of op een plek
waar teken voorkomen (zoals je achtertuin). Teken kunnen zich overal op het lichaam
vastbijten. Vergeet niet de liezen, bilspleet, oksels, in de randen van ondergoed, achter
de oren en rond de haargrens te controleren. Als je een teek ontdekt moet je de teek zo
snel mogelijk verwijderen. Hoe langer de teek in de huid zit, hoe groter de kans dat hij
ziekteverwekkers overdraagt. Verwijderen kan met een spits pincet of een speciale
tekenverwijderaar.

Wat te doen bij een tekenbeet?

Schrijf na een tekenbeet de datum op waarop je de teek verwijderd hebt.

Let tot drie maanden na de tekenbeet op de volgende verschijnselen:

- Een verkleuring van de huid die groter wordt. Deze kan tot drie maanden na de
tekenbeet verschijnen.

- Koorts en eventueel spier- en gewrichtspijn, tot enkele weken na de beet.

- Soms kunnen gewrichtsklachten, huidklachten, zenuwklachten of hartklachten
ontstaan. Dit kan gebeuren als vroege klachten van de ziekte van Lyme niet
behandeld zijn met antibiotica.

Heb je een van bovenstaande klachten of twijfel je ergens over, neem dan contact op
met de huisarts.

Op vakantie naar het buitenland?

Teken in het buitenland kunnen weer andere ziekten overbrengen, zoals tekenencefalitis.
Ga je op vakantie? Kijk dat op www.ggdreisvaccinaties.nl of in jouw vakantieland ook
teken voorkomen.

Meer weten? Ga naar www.rivm.nl/tekenbeet of download de app ‘Tekenbeet’ in de
appstore.

GGD Frysldn | 2024 | infectieziekten@ggdfryslan.n/



